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mon carnet

Nom :

Prénom :

Adresse :

téléphone :

renseignements utiles :

Personnes de votre entourage à prévenir en cas d’urgence :

nom du médecin traitant (référent) : tél. du médecin traitant (référent) :

nom du diabétologue : Tél. du diabétologue :

nom de l’infirmière : Tél. de l’infirmière :

hôpital habituel/service : Tél. de l’hôpital habituel :

Remerciements :  
Illustrations : Eva Roussel. Conception graphique : Tadaaam.Studio
Coordination éditoriale : Julie Fortis et Anne Nassif / Nutrimédia. 
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matin

matin

matin

midi

midi

midi

soir

soir

soir

au coucher

au coucher

au coucher

objectifs glycémiques à jeun

objectifs glycémiques après le repas

-3-

Traitement du diabète

matin midi soir au coucher

si vous prenez d’autres médicaments en dehors de votre diabète
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VALEUR DE GLYCÉMIE SUPÉRIEURE À 1,26 g/litre, (1) 
MESURÉE À 2 REPRISES LE MATIN À JEUN  
PAR UNE PRISE DE SANG.
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L’alimentation Le foie
(quand on est à jeun)

Le sucre provient principalement de 2 sources différentes

Le diabète se manifeste par une concentration trop 
élevée de sucre dans le sang (glycémie)

      •  Rappel : 1g/l correspond à 5,5 mmol/l.
      •  Attention : 

                           Si sur le lecteur, il est 

généralités 
sur le diabète
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généralités 
sur le diabète
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Hormone produite par le pancréas 
qui permet de réguler la quantité 
de sucre dans le sang. 

les muscles et le foie.

et ne permet pas au sucre de 
rentrer dans les cellules et d’être 

Il existe 2 types de diabète. 

      •  Le diabète de type 1 :

produire de l’insuline car les cellules 

      •  Le diabète de type 2 :

mais insuffisamment par rapport 

elle-même secondaire à une prise de 

L’insuline les différents types de diabète
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L’autosurveillance 
glycémique

-7-
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L’autosurveillance glycémique consiste 
à mesurer la glycémie capillaire

quand pratiquer l’autosurveillance ?

mesure, on adapte son traitement et on diminue  

Cela peut varier de 1 à 6 fois/jour : elle doit être dans la plupart des cas 
pluriquotidienne.
      •  Selon le type de diabète  : Dans le diabète de type 1 traité par 

l’insuline, 
d’insuline.  
Dans le diabète de type 2, 

      •  Elle est aussi utile 
 

Lorsqu’on est malade, il faut particulièrement bien surveiller sa 
glycémie.

Carnet Surveillance 12x16.indd   7Carnet Surveillance 12x16.indd   7 10/04/2020   13:4210/04/2020   13:42



-8-

L’autosurveillance 
glycémique

Au moins 4 fois par jours 
(quand on est sous insuline) 
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mesurez la glycémie

Matin au réveil

Malaise 
hypoglycémique

Avant le coucher

Utilisation de 
pompe à insuline

Avant les repas

Infections ou 
traumatismes

Après les repas  

Activité physique 
importante

QUAND ? (4)

ou en cas de :
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L’autosurveillance 
glycémique
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comment pratiquer l’autosurveillance ?

1

2

3
4

Se piquer

Mettre sur une

en premier lieu

Si on observe une glycémie supérieure ou égale à 2,5g/l, faire une 
recherche de sucre et d’acétone dans les urines.
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l’hypoglycémie (6)
L’hypoglycémie correspond au moment où le taux de sucre dans le sang 
(glycémie) est trop bas (inférieur à 0,7 g/l).

 

Repérez les causes possibles de l’hypoglycémie

SAchez repérer les symptômes de l’hypoglycémie

      
      
      
      

      •  une consommation d’alcool.

comportement anormal, impression de fonctionner au 

glycémie

Glucides 
alimentaires

Stress Insuline

Sport
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IRRITABILITÉ,
NERVOSITÉ

fatigue,
somnolence

vision floue maux de tête tremblement

sueur, 
transpiration

pâleur fringale palpitation vertige

Ayez les bons réflexes

conseils pour éviter les hypoglycémies

     
      •  Resucrez-vous  

      •  Contrôlez votre glycémie 

      •  Recontrôlez votre glycémie 15 minutes après le resucrage.

 
soit de la semoule.

 

M
on

 c
ar

ne
t d

’a
ut

os
ur

ve
illa

nc
e

-11-

Carnet Surveillance 12x16.indd   11Carnet Surveillance 12x16.indd   11 10/04/2020   13:4210/04/2020   13:42



M
on

 c
ar

ne
t d

’a
ut

os
ur

ve
illa

nc
e

l’hyperglycémie (7)
L’hyperglycémie est définie par un taux de sucre dans le sang (glycémie) 
trop élevé.

les causes possibles de l’hyperglycémie

      

      
      • Une maladie.
      

      

-12-

Les symptômes de l’hyperglycémie

      •  Mal de tête.

soif intense

vertige

fatigueenvie frÉquente 
d’uriner

douleurs 
abdominales

faim bouche sèche nausées
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Une forte hyperglycémie peut signaler un manque très important  
en insuline. Il y a alors un risque de formation d’acétone.  
Si on ne fait rien, on risque d’arriver à un état grave (“l’acidocétose”).  
Il faut donc intervenir avant.

Les bons réflexes de l’hyperglycémie
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circonstances normales, ils sont produits lorsque l’on est à jeun 

reins dans les urines.

taux d’insuline, le sucre s’accumule dans le sang plutôt que 

Dans ce cas, il se produit une acidocétose : les corps 
cétoniques acidifient le sang et provoquent des troubles 
pouvant évoluer vers le coma.

QU’est-ce que l’acétone ou les corps cétoniques ?

C’est une urgence ! 
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l’acétone
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Analyse d’urine : je reste vigilant ! (7) 

SI L’ANALYSE EST LA SUIVANTE : 

SI L’ANALYSE EST CELLE-CI : 

PAR CONTRE, SI L’ANALYSE EST CELLE-CI :

=

vous n’avez pas d’hyperglycémie majeure.

=
c’est une cétose de jeûne ou vous avez fait une hypoglycémie.

=
Contactez votre médecin ou l’hôpital 

GLYCÉMIE 
NORMALE

SUCRE = 0
ACÉTONE = 0

{

GLYCÉMIE 
NORMALE

SUCRE = 0
ACÉTONE = +

{

GLYCÉMIE 
NORMALE

SUCRE = +++
ACÉTONE = ++ ou +++

{
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comment
remplir le carnet ?

traitement.
 

      •  Écrire par exemple pour la glycémie  : 

      •  Écrire par exemple pour l’insuline : 12 et non 12 U,
      •  Écrire dans la colonne “Evénements exceptionnels”, les 

 

 

c’est en construisant la 

le carnet de traitement
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Mon poids  :   ................................................................................................................................................................................................Semaine du :

20 21
 

 
 

Événements exceptionnels
(hypoglycémies sévères avec leurs causes,

si vous les retrouvez / repas inhabituel /  
activités physique / maladies)

Soirée

Insuline
du

dîner

Insuline
au coucher

Glycémie
avant  

le dîner

Glycémie
après

le dîner

MOYENNE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Matin

Glycémie
au réveil

Insuline
du petit
déjeuner

Glycémie 
après
le petit

déjeuner

Midi

Insuline
du

déjeuner

Glycémie
après le
déjeuner

Glycémie
avant le
déjeuner

      •  Il est important de noter non seulement  
les glycémies, mais aussi les doses d’insuline, 

 

      •  
 mettre toujours 

la rapide en premier  
 

et 12 U de lente.
      •  Vous pouvez aussi utiliser ce carnet pour mettre 

les doses d’autres traitements que l’insuline.

c
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Semaine du :

Glycémie
avant  

le dîner

MOYENNE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Matin

Glycémie
au réveil

Insuline
du petit
déjeuner

Glycémie 
après
le petit

déjeuner

Midi

Insuline
du

déjeuner

Glycémie
après le
déjeuner

Glycémie
avant le
déjeuner
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Mon poids  :   ................................................................................................................................................................................................

Événements exceptionnels
(hypoglycémies sévères avec leurs causes,

si vous les retrouvez / repas inhabituel /  
activités physique / maladies)

Soirée

Insuline
du

dîner

Insuline
au coucher

mie
nt  
ner

Glycémie
après

le dîner
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Semaine du :

Glycémie
avant  

le dîner

MOYENNE

LUNDI

MARDI
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JEUDI

VENDREDI
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DIMANCHE

Matin

Glycémie
au réveil

Insuline
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déjeuner
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Glycémie
après le
déjeuner

Glycémie
avant le
déjeuner
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Événements exceptionnels
(hypoglycémies sévères avec leurs causes,

si vous les retrouvez / repas inhabituel /  
activités physique / maladies)
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Insuline
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au coucher

mie
nt  
ner

Glycémie
après
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(hypoglycémies sévères avec leurs causes,

si vous les retrouvez / repas inhabituel /  
activités physique / maladies)

Soirée

Insuline
du

dîner

Insuline
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Dans ce cas, la meilleure manière de faire est la suivante : notez 3 jours 
de suite de suite votre pression artérielle, au lever et au coucher, 3 fois de 
suite à 5 minutes d’intervalle. 

mesure De votre tension Artérielle

M
on

 c
ar

ne
t d

’a
ut

os
ur

ve
illa

nc
e

préparation au rdv
avec votre médecin

      •  Discuter de l’effet des doses 
d’insulines, de l’alimentation ou 

      •  Vous peser.

Il peut être utile de disposer d’un appareil d’automesure tensionnelle, car les 
 

jour
matin 

première 
mesure  
PAS/PAD

soir premiÈre 
mesure

Matin 
seconde 
mesure

soir 
seconde 
mesure

matin 
troisième 
mesure

soir 
troisième 
mesure

Vous allez prochainement voir votre médecin et aurez l’occasion de faire 
le point ensemble sur votre diabète. 
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glycémie pré-RDV

Vous pouvez aussi préparer la consultation avec une mesure fréquente 
de la glycémie. 

Préparation éventuelle : 

matin

matin

matin

midi

midi

midi

soir

soir

soir

au coucher

au coucher

au coucher

objectifs glycémiques à jeun

objectifs glycémiques après le repas

jour À jeun Après  
le dÉjeuner

Après  
le petit-dÉ-

jeuner
Avant  

le dÎner
Avant  

le dÉjeuner
APRÈS  

le dÎner

j 1

j 2

j 3

Traitement du diabète

si vous prenez d’autres médicaments en dehors de votre diabète

matin midi soir au coucher
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Dans ce cas, la meilleure manière de faire est la suivante : notez 3 jours 
de suite de suite votre pression artérielle, au lever et au coucher, 3 fois de 
suite à 5 minutes d’intervalle. 

mesure De votre tension Artérielle
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e

préparation au rdv
avec votre médecin

      •  Discuter de l’effet des doses 
d’insulines, de l’alimentation ou 

      •  Vous peser.

Il peut être utile de disposer d’un appareil d’automesure tensionnelle, car les 
 

jour
matin 

première 
mesure  
PAS/PAD

soir premiÈre 
mesure

Matin 
seconde 
mesure

soir 
seconde 
mesure

matin 
troisième 
mesure

soir 
troisième 
mesure

Vous allez prochainement voir votre médecin et aurez l’occasion de faire 
le point ensemble sur votre diabète. 
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glycémie pré-RDV

Vous pouvez aussi préparer la consultation avec une mesure fréquente 
de la glycémie. 

Préparation éventuelle : 

matin

matin

matin

midi

midi

midi

soir

soir

soir

au coucher

au coucher

au coucher

objectifs glycémiques à jeun

objectifs glycémiques après le repas

jour À jeun Après  
le dÉjeuner

Après  
le petit-dÉ-

jeuner
Avant  

le dÎner
Avant  

le dÉjeuner
APRÈS  

le dÎner

j 1

j 2

j 3

Traitement du diabète

si vous prenez d’autres médicaments en dehors de votre diabète

matin midi soir au coucher
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Avis important à lire avant d’adresser votre bulletin de commande 

NORDISK comme prestataire logistique. Dans le cadre de nos prestations 

sur le site www.staci.com

INFORMATION IMPORTANTE : Ne reportez aucune information concernant votre 
santé ou votre traitement sur ce formulaire

 infomed@novonordisk.com.

CGU
M

on
 c
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e
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bon de commande
vous souhaitez renouveler votre carnet d’autosurveillance

STACI IV

À l’attention du Call Center 
ZI du Vert Galant 
5/7 avenue des Gros Chevaux 
95310 SAINT-OUEN L’AUMONE 

01.34.40.27.70

 
 

Adresse : ......................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

Nombre de carnets désirés (dans la limite de 5 carnets par demande) :  
................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................

Prénom : ................................................... Nom : ............................................................

CP : ...................................... Ville : .........................................................................................

M
on

 c
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os
ur

ve
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e
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Vous pouvez aussi consulter les sites :
www.diabete.fr

www.novonordisk.fr
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